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ÖS PÅ 24/7 - PACKNINGSLISTA 

Packa allt i en rinka eller annan väska som du själv orkar bära. En vuxen kan hjälpa till, men 

för att du ska hitta dina saker förespråkar vi att du packar din väska själv. Bocka av på 

packningslistan vartefter du packar ner dina saker i väskan. Allt som är på packningslistan är 

inte ett måste att ha med, men rekommendationer av erfarna scouter. 

OBS! MÄRK ALLA DINA SAKER MED FÖR- OCH EFTERNAMN OCH DIN KÅR! 

 
ALLMÄNT 
 

❑ Rinka eller väska  

❑ Sovsäck 

❑ Liggunderlag 

❑ Matkärl: en djup tallrik, mugg, bestick (inte engångsartiklar!) och kökshandduk i en 

(tyg)påse märkt med ditt namn och kår. Efter varje måltid diskar du dina matkärl själv. 

❑ Regnskydd till rinkan/väskan 

 
 
KLÄDER 
 

❑ Du kan med fördel packa dina kläder i vattentäta påsar för att undvika blöta kläder 

❑ Regnrock och regnbyxor 

❑ Gummistövlar 

❑ Vandringsskor eller lenkkare (för att gå i skogen) 

❑ Skor som går att vandra i terräng med. OBS! Varken sandaler eller crocs lämpar sig för 

längre turer i skogen. 

❑ Duschtofflor, t.ex. crocs. 

❑ Vindtät jacka 

❑ Vindtäta byxor 

❑ Yllesockor 



  
 

   
 

❑ Mössa, vantar och halsduk 

❑ Solhatt/lippis 

❑ Långärmade tröjor 

❑ Långbyxor 

❑ T-skjortor 

❑ Shorts 

❑ Scoutskjorta (om du har) 

❑ Kårtröja (om du har) 

❑ Underkläder 

❑ Underställ 

❑ Strumpor 

❑ Simkläder och handduk 

❑ Pyjamas, nattsockor, eventuellt nattmössa och ett litet kramdjur om du vill 

            

OBS! MÄRK ALLA DINA SAKER MED FÖR- OCH EFTERNAMN OCH DIN KÅR! 

 

ÖVRIGT 
 

❑ Toalettgrejer i en necessär (tandborste, tandkräm, tvål, näsdukar, deodorant, schampo) 

❑ Vattenflaska 

❑ Solkräm 

❑ Eventuella personliga mediciner 

❑ En mindre ryggsäck för utfärder och programpass 

❑ Flytväst (om du har) 

❑ Scoutkniv med fodral (om du har) 

❑ En extra kökshandduk  

❑ Kompass 

❑ Anteckningsblock och penna 



  
 

   
 

❑ Nål och tråd (för mindre reparationer) 

❑ Personliga mediciner 

❑ Sittunderlag 

❑ Fick- eller pannlampa + extra batterier 

❑ Ett gott humör 

 

DU KAN OCKSÅ TA MED  

❑ Powerbank (det kommer inte finnas möjlighet att ladda sina telefoner) 

❑ Scoutsångbok 

❑ Lite godis/torkade frukter 

❑ Öronproppar (att sova med) 

❑ Bankkort (i första hand) / kontanter (i andra hand)  

❑ Kortlek 

❑ Simglasögon 

❑ Våtservetter 

❑ Liten spegel 

❑ Solglasögon 

❑ Myggmedel 

❑ Ögonmask 


